EN E-BOOK FRAN NEXT FIELD

Mtérﬁa‘ —‘

halso- och
sakerhetsriskerna i
byggbranschen /

Halse=~och"sakerhetsriskerna inom
byggbranschen ar stérre an inom nagon annan
bransch. Att satta sdkerhetsarbetet hégst pa
agendan och att i varjefunikt'fall identifiera
riskerna ar nyckeln till Sédkrare arbetsplatser

och farre olyckor. ¢




Aven om antalet arbetsolycksfall i
byggbranschen minskat kraftigt de
senaste decennierna kan vi konstatera
att manga fortfarande skadasi sitt
arbete och att branschen ligger mycket
hogt i bade skade- och
dodsfallstatistiken jamfort med annan
industriverksamnet. Att riskerna ar storre
| byggbranschen har flera orsaker, dar
nagra av de viktigaste ar att man som
byggnadsarbetare ofta arbetar med tung
utrustning, man utfor arbete pa hojd och
man anvander utrustning och maskiner
som latt leder till olyckor om man de
hanteras pa fel satt eller om man frangar
sakerhetsforeskrifterna.

NeXT

Sida2av 32



Lagg dartill det faktum att varje
byggarbetsplats inagon mening ar en
nyetablerad fabrik dar
sakerhetsutrustning, stallningar,
maskinpark, etc maste flyttas och
monteras i takt med projektens framdrift
sa ar detinte svart att forsta att fast
industri har betydligt enklare
forutsattningar i sitt sakerhetsarbete.

| denna e-bok listar vi tio av de storsta
halso- och sakerhetsriskerna
byggbranschen och vill samtidigt sla ett
slag for appen Next Field som ett utmarkt
mobilt stod i ditt arbetsmiljo- och
sakerhetsarbete, till exempel vid
skyddsronder.
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#1. Hojder

Manga byggnadsarbetare tillbringar en
inte obetydlig del av sin arbetstid pa hog
NOjd, vilket i samband med slarv och/eller
stressade situationer riskerar att leda till
mycket allvarliga olyckor. Fall fran hojder
ar en av de framsta orsakerna till dodsfall
pa byggarbetsplatsen och orsakas
vanligtvis av ett eller flera av foljande
problem:

Brister i anvandande av fallskydd - Alla
arbeten som involverar hojder pa dver 2
meter kraver fallskydd i form av racken/
stallining eller personlig fall-
skyddsutrustning som till exempel selar
och sakringslinor. Korrekt anvand
fallskyddsutrustning minskar riskerna for
fallolyckor dramatiskt.
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Osakrad utrustning - Oavsett om det ar
en mindre aluminiumstege eller en hel
fasadstallning sa galler samma regel, den
maste vara korrekt sakrad. Utrustning
som glider eller lossnar ar en vanlig
bakgrund till allvarliga fallolyckor och
beror alltfor ofta pa att man haft for
brattom vid montaget.

Bristfalliga sakerhetsforeskrifter -
Checklistor, stallningsskyltar och annan
sakerhetsdokumentation ska vara
korrekt utformad och respekteras for
dess syfte, dvs att skydda
byggnadsarbetare fran olyckor. Detta
galler i synnerhet nar det galler arbeten
som involverar hojder dar aven mindre
slarv kan innebara livsfara.
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Avslutningsvis, och garanterat viktigast
av allt, galler det att fa alla medarbetare
att forsta de betydande risker det
innebar att arbeta pa hdjder. Har finns
inga genvagar, alla medarbetare maste fa
ordentlig utbildning nar det galler
sakerhetsforeskrifter for arbete pa
nojder, vilket inkluderar sakerhetsrutiner
till exempel i form av checklistor, men
ocksa hur bade kollektiva fallskydd och
personlig fallskyddsutrustning ska
anvandas pa ett korrekt satt.
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#2. Halk- och fallolyckor

Tyvarr ar halk- och fallolyckor vanliga i
byggbranschen vilket inte sallan leder till
langvariga arbetsskador. Det finns flera
skal till att just byggbranschen ar varre
drabbad an annan industri men riskerna
kan minimeras:

En byggarbetsplats ar en temporar
utomhusfabrik — En byggarbetsplats ar
per definition en farlig plats att vistas pa.
Att planera och strukturera logistik,
transportvagar, lager och renhalining ar
darfor en av platsledningens viktigast
uppgifter for att skapa en sakrare
arbetsplats. | syfte att Oka sakerheten
boOr alla storre byggarbetsplatser ha en
APD-plan (arbetsplatsdispositionsplan).
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Rent bygge - Att ha tydliga rutiner for att
dagligen se till att arbetsplatsen halls ren
nar det galler till exempel tomma
lastpallar och overblivet material ar
mycket viktigare an vad manga tror nar
det galler att minimera olyckor.

Ratt utrustning - Ildag anvander alla
byggnadsarbetare hjalm, men det finns
mer skyddsutrustning som hjalper till att
minska olycksrisken, eller foljderna av en
olycka. Byggnadsarbetare bor till
exempel ha lampliga skyddsskor med
stalhatta som erbjuder skydd for foten
samtidigt som en kraftig sula minskar
risken att halka.
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Manga olyckor kan férebyggas genom att
platsledningen aktivt driver fragorna

kring "Rent bygge’, ser till att
skyddsronder genomfors och foljs upp
kontinuerligt samt ser till att alla anstallda
bar sin skyddsutrustning.
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#3. Kollapsande konstruktioner och
skred/ras vid schaktarbeten

Nagot av det varsta som kan handa pa en
byggarbetsplats ar att en konstruktion
kollapsar. Nar det galler mark- och
schaktarbete galler motsvarande
skrackscenario att det intraffar storre
ras, skred eller bottenupptryckning. Aven
om forutsattningarna ar olika for en
kollapsande byggnadskonstruktion och
ras/skred i ett schaktprojekt sa ar den
gemensamma faktorn att det ar stora
massor som kommer i rorelse och att det
ofta leder till mycket allvarliga olyckor.

Nagra av de vanligaste orsakerna till olika
former av kolappser inkluderar:

NeXT

Sida10av 32



a) Instabil byggnadskonstruktion

En byggnad kan vara felaktigt
konstruerad fran bérjan, ha blivit
forsvagad av alder eller hamnat inom en
naturkatastrofzon dar det forekommit till
exempel ras/skred eller dversvamning.
Som entreprenor maste stor forsiktighet
lakttagas vid arbete i och kring instabila
byggnader.

b) Instabilt arbetsstalle

Arbetsstallet (tex plattform eller
stalining) kan snabbt bli instabilt nar
extra vikt ldggs pa den. Detta géller
oavsett om det ror sigom en extra
person pa en plattform, eller att tungt
material lossas pa fel satt pa en plattform
eller stallning.
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Om arbetsstallet inte tal tyngden kan det
ske en kollaps som tar med sig bade
material och personal.

Kollapsande formstallningar

Alla platsbyggda betongkonstruktioner
kraver noggranna berakningar och god
planering for att sakerstalla hallfasthet
och stabilitet. Slarv med
staliningsmontage eller forberedande
markarbete kan leda till mycket allvarliga
olyckor, inte sallan med dddlig utgang.
Att folja uppstallda rutiner och
checklistor ar oernort viktigt.
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Schaktarbeten

Om det finns en rasrisk ska
stodkonstruktioner, till exempel spont,
alltid anvandas, alternativt far schakten
utforas med erforderlig slantlutning. Ska
djupa schakter gravas eller om jordlagret
ar |ost, bor en geotekniker bedoma
rasrisken och vid behov ge férslag pa
atgarder som kan férhindra ras. Sarskild
hansyn bor tas vid snabba vaderomslag
med till exempel mycket regn eller stora
temperaturvaxlingar vilket kan innebara
att man bor gora nya bedomningar.
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Det basta sattet att fornindra olika typer
av kollapser ar att regelbundet besiktiga
det pagaende arbetet fore varje skift. Vid
avvikelser bor platsledningen genomfora
en grundligare utredning och eventuellt
utfora atgarder innan arbetet kan
aterupptas.
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#4. Alltfor hoga ljud

Konstant exponering for buller medfor
storarisker att pa sikt drabbas av olika
former av hdrselnedsattning. Manga
aldre fore detta byggnadsarbetare ar
beroende av hdrapparater pa grund av
att de forlorat stora delar av sin horsel.
Problemet har pa senare ar minskat
betydligt da effektiva horselkapor idag
anvands rutinmassigt pa
arbetsplatserna.
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#5. Tunga lyft och monotona
arbetsuppgifter

Historiskt har tunga och monotona
arbetsuppgifter forstort otaliga
byggnadsarbetares kroppar. Aven om det
ar battre idag ar det fortfarande manga
byggnadsarbetare som gar i pension med
nagon form av arbetsrelaterad krampa.
Och har ar spektret ar stort, allt fran
murare som burit tonvis tegel tillmalare
ochinstallatorer som jobbat i obekvama
och/eller monotona arbetsstalliningar.

Nedan listas nagra saker som minskar
skaderiskerna.
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a) Hjalputrustning

Anvand all den moderna hjalputrustning
som finns idag, till exempel
lyftanordningar. Det ar viktigare att du
langsiktigt undviker arbetsskador och
sjukskrivning an att varje arbetsmoment
optimeras nar det galler snabbhet. Blir du
sjukskriven finns bara forlorare.

b) Ratt material levereras till ratt plats

Undvik allt onodigt manuellt barande, i
synnerhet vertikalt ochitranga
utrymmen. Med god logistikplanering och
ratt utrustning kan valdigt mycket
material levereras nara arbetsstallet
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Med baring pa samma problematik bor
man aven fundera Over materialval och
dimensioner pa material. 9300mm-gips blir
till exempel lite dyrare bade avseende
material och montage, men innebar en
gipsskiva som ar betydligt enklare att
hantera an 1200-skivan. Montage av 900-
skivan minskar darmed risken for
arbetsskada.

c) Monotona arbetsuppgifter

Att till exempel mala innertak eller
montera kablage innebar ofta monotont
arbete med handerna ovanfor huvudet
vilket riskerar att leda till
overbelastningsskador trots att vikterna
som hanteras ar sma.
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Anvand ratt utrustning, rotera
arbetsuppgifter och ta kontinuerliga
pausar for fa tillbaka syre och rorlighet |
musklerna.

#6. Elektrisk chock

Under de senaste 10 aren har i snitt fyra
personer per ar omkommit pa grund av
elchocker. Det ar halften sa manga som
decennietinnan, men det intraffar
fortfarande alldeles for manga allvarliga
elolyckor.

Har om nagonstans ar det viktigt att man
foljer rutiner och checklistor och inte
tanker: "Jag ska bara fixa...”. Nar det galler
elolyckor finns det tva grundregler som
maste atfdljas slaviskt.
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a) Behorighet

FOlj elsakerhetsverkets riktlinjer, du ska
ha ratt kunskap och behorighet for
aktuellt arbete.

b) Rutiner och checklista
Viktigare an nagonsin: Slarva aldrig med

rutinerna eller checklistan vid arbete med
el
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#7. Luftburna dammpartiklar

Luftburna dammpartiklar ar en annan fara
som byggnadsarbetare moter pa sin
arbetsplats. Sagning, slipning och rivning
ger upphov till stora mangder partiklar i
luften vilket kan leda till problem med
bade 6gon och andningsvagar. Kronisk
exponering for damm kan bidra till astma
och till och med, beroende pa typ av
damm man utsatts for, Oka riskerna for
lungcancer.
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Skyddsutrustning — arbetare bor alltid
bara lamplig skyddsutrustning, inklusive
skyddsglasogon eller ansiktsskydd, for
att begransa exponeringen.

Ratt utrustning - Manga moderna
arbetsverktyg har idag dammsugare
direkt integrerad i verktyget vilket
dramatiskt minskar mangden damm.
Anvand ratt utrustning!
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#8. Exponering for asbest

ldag ar det helt forbjudet att anvanda
asbest, men pa grund av materialets
vardefulla tekniska egenskaper har
asbest historiskt anvants frekvent vid till
exempel brandskydd i stalkonstruktioner,
ventilationsanlaggningar, varmeisolering
| ror och varmepannor och somarmering |
skivor, kanaler och golvplattor.

Det ar mycket farligt att andasin
asbestfibrer da fibrerna kan orsaka flera
allvarliga lungsjukdomar som till exempel
lungcancer. Eftersom asbest ar forbjudet
vid nybyggnation ar det vid rivning,
renovering eller om- och tillbyggnader
man riskerar att stota pa asbest.
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Vid dessa arbeten ar det darfor mycket
viktigt att kanna till om ett befintligt
material innehaller asbest och en
provtagning ar oftast nodvandig for att fa
ett sdkert svar. Om man ar det minsta
osaker ska man alltid ta ett asbestprov.
Om materialet visar sig innehalla asbest
och det finns risk for exponering for
asbesthaltigt damm vid arbetet, kravs
tillstand fran Arbetsmiljoverket, speciella
skyddsatgarder, skyddsutrustning och
utbildning for att fa hantera det
asbesthaltiga materialet
(Arbetsmiljoverket: AFS 2006:1).
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#9. Forlorad kontroll over verktyg,
maskin eller transportutrustning

Till skillinad fran fast industri ar
byggarbetsplatsen en tillfallig fabrik dar
verktyg, maskiner och transport-
utrustning flyttas varefter bygget
fortskrider. Detta medfor att materiel och
maskiner maste vara enkelt flyttbara och
| sin forlangning innebéar det dels manga
handhallna verktyg, dels att tunga
maskiner/fordon kontinuerligt flyttas pa
arbetsplatsen.

Forlust av kontroll avseende handhalina
verktyg, maskiner och transportmedel
utgor tillsammans en mycket vanlig
bakgrund till arbetsplatsolyckor och
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motsvarar mellan 25 och 30 procent av
antalet arbetsplatsolyckornai Sverige.
Skadorna varierar fran finger- och
handskador hela vagen upp till klam- och
krosskador med dodlig utgang.

Aven om anvandande av ratt
skyddsutrustning ar ett sjalvklart krav
finns nar det galler den har typen av
risker inte lika enkla svar som till exempel
"anvand racken eller sele vid arbete pa
nojd”. | stallet handlar det om en
kombination av utbildning, information,
ochrutiner, samt att ur ett
sakerhetsperspektiv se till att prioritera
ratt verktyg, maskiner och
transportutrustning.
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Nar det galler hantering/planering av
tyngre maskiner och transporter finns en
koppling till en val genomtankt APD-plan.
Se aven under punkt #2 ovan - Halk- och
fallolyckor.

#10. Vibrationsskador

Manga handhalina maskiner éverfor
vibrationer till anvandarens hander och
armar. Frekvent vibrationsexponering kan
leda till besvar i hander och armar pa
grund av karl- och nervskador och kan ge
symptom som till exempel okad
koldkanslighet, domningar, stickningar,
muskular svaghet och forsamrad
finmotorisk formaga
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Snickare, murare och anlaggnings-
arpetare ar de mest exponerade
yrkesgrupperna dar nastan 709 har varit
exponerade for vibrerande, handhallina
verktyg minst en fjardedel av arbetstiden.

Aven om vissa tyngre maskiner har
utvecklats till sjalvgaende dar arbetaren
slipper vibrationerna finns det generellt
fa hjalpmedel som tar bort riskerna med
vibrationer. Samma tips gallande
information och utbildning samt att folja
sakerhetsforeskrifter galler men det finns
ocksa ett antal generella rad:
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a) Hur man bor arbeta

Anvand inte mer kraft an vad arbetet
kraver, lat maskinen géra jobbet och
forsok alltid arbeta i naturliga
kroppsstallningar. Ta regelbundna
pauser fran arbetet och rotera om mojligt
arbetsuppgifterna inom arbetslaget. Se
till att halla hander varma och torra,
undvik om mojligt kalla maskiner.

b) Hantering av maskin
FOIj de instruktioner som finns for
maskinen, d v s las manualen.

Byt ut slitna slipskivor, borrar, mejslar i tid
for att minimera vibrationerna.
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c) Regler och foreskrifter

Tadelavriskanalysen for det
arbetsmomentet du utfor. FOlj regelverk
och eventuella checklistor.

Arbetsmiljoverket har tagit fram en
foreskrift om vibrationer (AFS 2005:15),
men det ar tyvarr svart att ange en exakt
grans dar en maskins vibrationer blir
skadliga. Darfor finns tva dagliga
exponeringsvarden, insatsvarde och
gransvarde, som kraver olika atgarder om
de Overskrids. Har kan man ta hjalp aven
"vibrationssticka” och rakna ut vilket
insats- och gransvarde som galler for
aktuell maskin.
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Anvand Next Field i ditt arbete att
minimera halso- och sakerhetsrisker.

Aven om Next Field-appen inte kan ta
bort halso- och sakerhetsrisker |
byggbranschen - sa ar det ett oslagbart
hjalpmedel for att ute pa plats gora
skyddsronder effektivare samt att gora
checklistor, manualer och
sakerhetsdokumentation tillgangliga for
alla. Next Field ar ett kraftfullt verktyg for
att bade dokumentera och folja upp
arbetsmiljoarbetet dar just mojligheten
att enkelt dela uppgifter och information
med alla involverade ar i en klass for sig.

Vill du veta mer om Next Field kontaktar
du vara experter for att fa en demo.
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